
 

テーマ：『夏の恵み』 

～色彩と風味豊かな料理に仕上げました～ 

献 立 

・ 前菜 ： 野菜パンケーキとホットサラダ  

･ メイン ： 色とりどりの夏野菜と帆立のグリル 

・ 食事 ： 空豆入りパンプディング 

・ デザート ： フレーバーティーのゼリー 

                                                                                            

      

             

 

患者様の声 

・初めての参加で、来てよかったです。 

・この満腹感で５００ｋｃａｌはビックリ！ 

・次回も参加したいです。 

＊次回開催は 11月頃を予定しています。 


