
 

     テーマテーマテーマテーマ：『：『：『：『秋秋秋秋にににに美味美味美味美味しいしいしいしい野菜野菜野菜野菜たちたちたちたち』』』』・・・・・・・・・・・・旬旬旬旬のののの食材食材食材食材ををををふんだんにふんだんにふんだんにふんだんに使使使使ったったったった料理料理料理料理をををを    

提供提供提供提供しましたしましたしましたしました 

献献献献    立立立立    

・    前菜前菜前菜前菜    ：：：：    根菜根菜根菜根菜ポトフポトフポトフポトフ    

････    メインメインメインメイン    ：：：：    海老海老海老海老のソテーのソテーのソテーのソテー    ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ風風風風    

・・・・    御飯御飯御飯御飯    ：：：：    あさりとあさりとあさりとあさりと香味野菜香味野菜香味野菜香味野菜のののの出出出出しししし茶漬茶漬茶漬茶漬けけけけ    

・ デザートデザートデザートデザート    ：：：：    ルレ・オ・フレーズルレ・オ・フレーズルレ・オ・フレーズルレ・オ・フレーズ    

                 

    

    

    

    

患者様患者様患者様患者様のののの声声声声    

・ どのどのどのどの料理料理料理料理もももも大変大変大変大変おいしくおいしくおいしくおいしく、、、、500kcal500kcal500kcal500kcal でもおでもおでもおでもお腹腹腹腹がががが満足満足満足満足したしたしたした。。。。    

・ ５００５００５００５００ｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌｋｃａｌがうそみたいでしたがうそみたいでしたがうそみたいでしたがうそみたいでした。。。。    

・ もっともっともっともっと回数回数回数回数をををを増増増増やしてやしてやしてやして欲欲欲欲しいしいしいしい。。。。 

＊今回今回今回今回はははは栄養士栄養士栄養士栄養士がデザートをがデザートをがデザートをがデザートを担当担当担当担当しましたしましたしましたしました    

                    カロリーをカロリーをカロリーをカロリーを 120kcal120kcal120kcal120kcal にににに抑抑抑抑えていますえていますえていますえています。。。。        


